Školení trenérů licence C 
 Zaměření - cyklistika
 Termín: 12. – 13. 1. 2013 Velodrom Prostějov
Začátek školení: sobota 12. 1. 2013 v 10:00 hod.
Školení trenérů licence „C“ je nejzákladnější kvalifikací v trenérské práci.

Místo: Velodrom Prostějov, Kostelecká 49, 796 01 Prostějov
Potřeby: osobní potřeby na 2 dny, psací potřeby, notes.

Ubytování: zajišťujeme na žádost zaslanou do 4. 1. 2013
na  e-mail: info@skcprostejov.cz 

Cena za kurz je 1100,- Kč. 

Cena ubytování: za ubytování 290,- Kč. Stravování nebude organizováno společně. Možnost v nedaleké restauraci U Chmelů.
Nezapomeňte sebou vzít 1 ks fotografie jako na pas, licenci ČSC pokud jste jejím držitelem. Členství v ČSC je podmínkou pro vydání trenérského průkazu.
Kontakt: SKC Prostějov, Kostelecká 49, 796 01 Prostějov
                Tel: 775 656 960, Michal Mráček
           e-mail: info@skcprostejov.cz

Předběžný program: 
Sobota 12.1.2013:

10:00    Regenerace a výživa (2hod)

12:00    Přestávka oběd (1hod)

13:00    Materiální zabezpečení sportovní přípravy (1hod)

14:00    Přestávka (10min) 

14:10    Odlišnosti sport.tréninku dětí a mládeže (1,5hod)


15:40    přestávka (10min)

15:50    Teorie cyklistiky pravidla (1hod)

17:40    Konec

Neděle 13.1.2013:

8:00      Somatologie (45min)
8:45      přestávka (10min)

8:55      Psychologie a pedagogika (1,5hod)
10:25    přestávka (10min)
10:35    Zdravotní zabezpečení sport. přípravy (1,5hod)
12:05    Přestávka oběd (1hod)
13:05    Sportovní trénink (3hod)
16:05    Konec 

Pořadí témat a lektorů se může lišit. 

Pro zájemce bude možnost zakoupení Skript pro trenéry cyklistiky, vydaných Českým svazem cyklistiky v roce 2008. Nutno objednat s podáním přihlášky!
Konec školení: neděle cca 17:00 hod.

Těšíme se na Vás, přihlášky zasílejte do 9. 1. 2013
Za SKC Prostějov 

     Petr Šrámek                                            Michal Mráček
